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Makkelijk afslan

PRINSES MAXIMA werd op vrijdag 13 september rond 13.00 uuren
rond 13.20 uur gefotografeerd bij het betreden en verlaten van de alhier
afgebeelde afslankkliniek. De oorspronkelijke opnamen hiervan geven
ongeveer het beeld weer van de fotomontage die wij op deze pagina’s
hebben geplaatst.
De door de Rijksvoorlichtingsdienst afgekondigde MEDIACODE weer-
houdt Privé ervan de originele foto's te plaatsen.
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Hoe doet PRINSES MAXIMA
dat toch? Al die plichtmatige
diners, recepties, staatsbezoe-
ken, buitenlandse reisjes met
PRINS WILLEM-ALEXANDER en
dan toch slank blijven? Maxi-
ma’s geheim? NewfFysic, een
kliniek voor gewichtsbeheer-
sing in Den Haag! De 39-jarige
Prinses, volgens bronnen een
echte Bourgondiér maar niet
bereid om haar zandloper-
figuur te verliezen, is er al ja-
ren kind aan huis! Dankzij een
voedingsplan op maat, per-
soonlijke begeleiding én een
grote dosis wilskracht blijft zij
heerlijk slank en... Nederlands
mooiste visitekaartje!

oeder van drie kinderen, bij-
na veertig, altijd verplichte
etentjes en toch prachtig
slank. Hoe doet MAXIMA dat toch?
Dat bleef tot deze week HET GE-
HEIM VAN DE EIKENHORST. Maar
deze week kan WEEKBLAD PRIVE
EXCLUSIEF ONTHULLEN HOE EN
WAARDOOR de Prinses de strijd
aangaat met alles wat haar ranke
figuur ingevaar kan brengen. Als een
van de meest gefotografeerde vrou-
wen van het land is zij, net voor haar
veertigste, vastbesloten Nederlands
mooiste visitekaartje te blijven!
Ook de Prinses kan niet ongestraft
eten, aanzitten bij staatsbanketten
en dineren op onmogelijke uren.
- - Volgt zij dan een streng diest of
brengt ze dagelijks uren doorin de
eigen fitnessstudio in de Wasse-
naarse villa? Niets van dit alles: de
Prinses houdt haar gewicht op peil
bij NewFysic, een kliniek voor ge-
wichtsbeheersing aan de Plaats in
Den Haag!
Het is vrijdagmiddag 13 augustus,
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klokslag 13.00 uur. En uitgerekend | wel suikervrij, omdat er geen pro-
op dat onmogelijke uuris Prinses | ducten met slechte koolhydraten in
Méaxima op zoek naar wat geluk. Te | zijn opgenomen. De insulinespiegel
dik worden is haar, als vrouw inde blijft zo onder controle. Men heeft
schijnwerpers, een gruwel. | geen last van honger en de vet-
Toevallige passanten, opwegnaar | reserves worden niet verder uit-

het Binnenhof, spotten Prinses | gebreid.

Maxima en fotograferen haarwan- | * Persoonlijke coach, die zorgt voor
neer zij NewFysic binnenloopt. | eenintensieve begeletdmg Levens-
Doel van dat bezoek? Strikt geheim. | stijl, eetpatroon, zwaktes, valkuilen,
Maar navraag in de buurt leert dat z|| het wordt allemaal ‘meegenomen’.
al veel vaker, en op ‘gezette’ tijden,

in en uit is gelopen. I Boulimia
Eén of twee kilootjes te veel en Inmiddels zijn zo'n honderdduizend
Méaxima spoedt zich voor ‘bijstand’ g Nederlanders, vrouwen én mannen,
naar de afslankkliniek. Daar wacht met NewFysic blijvend kilo’s kwijt-
haar, zoals elke cliént, puur per- geraakt. Het is geen crashdieet,
soonlijke en professionele begelei- | men valt één tot twee kilo per week
ding. De Prinses heeft haar eigen } af. Maarmemandheeftlastvanhet
(mannelijke) coach, die, als erna
een reeks van copieuze diners of, Netzoalszoveelwouwenhoudt
zoals nu, de vakantie, een paar | Prinses Maxima haar gewicht graag
pondjes zijn ingeslopen, weereven | op peil. Ze is een van de meest gla-
de puntjes op dei zet. | moureuze royals van Europa. Een
Prinses Maxima komt al jaren bij | fashion addfict ook en dol op haute
NewFysic - voorheen Newfigure -in | couture. Daar hoort een geboet-
Den Haag. Bijhaar eerstebezoek | seerd lichaam bij. Maxima voigt een
zou de Prinses hebben weloverwogen gewichtsbeheer-
met een overgewicht van vijf kilo, sungsplan de op 31 augustus 1997
maar na een paar weken was zeal- | overleden PRINSES DIANA deed
weer keurig op gewicht. datmet Dne;aarvoorhaardood
De afslankformule van NewFysic sprak de Engelse Prinses openlijk
werkt als de paarden voor de Gou- ‘werhaargevechttegenboulimia
den Koets. De basis van hetsucces | nervosa, waar ze al vanaf 1981 aan
zijn de vier P’s: | leed. Ook NICOLE RICHIE,

e Persoonlijke BMI (bepaaid aande | LINDSAY LOHAN, KATE MOSS
hand van gewicht, lengte, botstruc- enELTONJOHNkampmn‘retde
tuur en leeftijd).

. Persoonluke BMR (stofwisselings-

DANIEL WESTLING overwonnen.
Prinses Méaxima verbaasde NewFy-
| sic met haar wilskracht. Met overtol
(een unieke combinatie van amino- I lig kilo’s maakt zij meteen korte met
zuren - bouwstenen van eiwitten - ten! Maxima's geheim: BIJHOUDEN
en B-vitamines in een specifieke | Het intakegesprek duurde destijds
verhouding. Deze houden de spie- anderhalf uur, de soms wekelijkse
ren op peil en zorgen voor een ef- ‘peptalk’- bezoekleshooguﬁhwnng
ficiéntere vetstofwisseling. Men | minuten. Met een nieuw voedings-

' te met steun van haar echtgenoot

voelt zich fit en houdt het vol). 1 plan onder de arm keert de Prinses
Het persoonlijk voedingsplan is vrij- | dan weer huiswaarts. Chapeau!
& _
NewFysic

MARIANNE BAARS, directeur van NewFysic:
‘Heel begrijpelijk dat PRINSES MAXIMA voor
de NewFysic-methode kiest. Met behulp van je
persooniijke coach en je persooniijke dieetpian
is onze methode gemakkelijk in te passen in het
dagelijks leven. Mensen die geen tijd hebben
voor sport, die midden in het leven staan. veel
verplichtingen hebben en misschien ook nog
een gezin, vinden het lastig een dieet te volgen.
Bij NewFysic kun je blijven doen wat je doet en [

toch afvallen. Het dieetplan is afgestemd op je
levensstijl en bevat geen moeilijke recepten. i
Door een wekelijks gesprek met je coach blijf je
gemotiveerd en worden valkuilen vermeden.’

NewFysic heeft in Nederland zeventien vestigingen. Informatie: www.newfysic




=

® @ & L]
Zo viel Prinses Maxima af!

* De kuur begint met een appeldag. In plaats van ontbijt en lunch vijf tot
zeven appels. Van alle soorten fruit onttrekken appels het beste vet en
overtollig vocht aan de ingewanden. Na 16.00 uur geen appels meer,
maar alleen nog heldere soep of bouillon. Diner zoals aangegeven in het
Persoonlijk Voedingsplan.

= De eerste dag wordt meteen begonnen met de supplementen uit het
Persoonlijk Voedingsplan, twintig minuten voor ontbijt, lunch en diner in
tenemen.

* Bij het samenstelien van het Persoonlijk Voedingsplan houdt de per-
soonlijk coach rekening met hoeveel men dagelijks beweegt en hoe
vaak men aan sport doet. Advies: eten tussen de twee en vier uur voor
het sporten. Dan is er nog genoeg tijd voor het - gedeeltelijk - verteren
van het voedsel.

¢ Prinses Maxima moet veel drinken: 1,5 tot 2 liter per dag.

Wat wel en wat niet?
Zoetstoffen als Natrena en Canderel zijn toegestaan, zo ook kruiden en
specerijen.
Voor de trek tussendoor: augurken (zonder suiker, met zoetstof) uit een
potje, met een plakje mager beleg, eventueel met wat mosterd. Of asper-
ges uit blik met mager beleg. Magere zuivelproducten (0% vet en zonder
suiker), bijvoorbeeld Optimel, een kop heldere soep of bouillon (Opkikker
of Cup-a-Soup Helder).
= \lerboden producten: wortelen, bieten, bruine bonen, witte bonen,
erwten(soep), mais, bananen, druiven, peren, avocado, perziken,
witte rijst en witte pasta.
» \Verzadigd vet (hard op kamertemperatuur) is uit den boze. Viees of viees
grillen of bakken in een anti-aanbakpan met een lepel water en een
theelepel olijfolie.
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