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“I todos a la mesa”, roept Maxima uitgela-
ten tegen haar man en drie dochters. Of ze
aan tafel komen! Ze hangt aan het geza-
menlijke ontbijt, omdat het zelden lukt om
's avonds met zijn allen te eten. Dan zijn
Alex en zij of één van hen vaak uithuizig
vanwege een opening, werkbezoek of an-
dere verplichting. Op deze maandag geniet
ze extra van het ochtendritueel, omdat ze
het de afgelopen tijd vaak heeft moeten
missen. Vorige week was ze van dinsdag tot
zaterdag met Alex en Trix op staatsbezoek
in Duitsland, in maart waren ze gedrieén
wel tien dagen weg.

Ze nipt aan haar koffie verkeerd met ma-
gere melk en krijgt zin in een geroosterde
boterham met dulce de leche, maar op het
menu staat vandaag magere yoghurt

met zemelen. Die calorierijke créme van
melk en suiker is verboden verklaard door
NewFysic, de afslankkliniek die ze vorig
jaar augustus bezocht voor een back on
track-programma. Het heeft geholpen. Ze

is tien kilo kwijt en ze is trots dat ze het
dieet na die verschrikkelijk aftrap met die
zogenoemde appeltjesdag, waarop ze tot
het avondeten louter Granny Smiths met
schil mocht eten, heeft volgehouden. Maar
nu, door al die staatsbanketten, zit er weer
wat aan, verdorie. Story of her life. Gordita,
noemde haar moeder haar vroeger, dikker-
tje, en zette haar veelvuldig op dieet. Heel
irritant en allerminst constructief, want
dan dook ze juist in de koelkast en snoepte
ze stiekem een pot dulce de leche leeg in
bed. Een vetrolletje meer of minder interes-
seerde haar niet zo veel, maar nu ze in de
schijnwerpers staat, wil ze er strak uitzien.

Zeker op Koninginnedag. Het is tijd voor
een peptalk van haar NewFysic-coach. Trix
doet de kliniek een dezer dagen geheid ook
aan. O, bijna vergeten! De aminozuur—en
vezeltabletten. Die laten het hongergevoel
en de zin in snacks verdwijnen, althans
wanneer die pillen een kwartier voor de
maaltijden worden ingenomen.

Alex schuift aan en reageert op haar outfit.
Gaat ze een rondje rennen straks? Maxima

v Als ze nu een
antivetpil neemt, hoeft ze
morgen alleen nog een
appeltiesochtend te doen

knikt. “Ik heb een rustige dag. Ik moet aan
het eind van de ochtend naar een bijeen-
komst van mijn microkredietclub Qredits.
Vanavond, dat weet je hé, eet ik in La Ligu-
ria.” Gelach van Alexia, en als de middelste
dochter begint te lachen, houdt ze niet op -
als ze huilt, is het net zo. Ze heeft het mees-
te Latinotemperament van de drie, denkt
Maxima. Ze lacht mee, spoort haar dan aan
om door te eten: “Anda, come carifio.” In
het Spaans tegen Amalia en Ariane: “Jullie
zijn klaar. Ruimen jullie je boekjes even op?
Ik struikelde bijna over Pluk van de Petteflet.
Nee Alex. En ik wil er niet wéér over discus-
siéren? Ze moeten leren opruimen.”
Maxima zet haar bril af, doet haar lenzen
in. “Waar zijn jullie rugzakjes?” Zonder

het antwoord af te wachten, loopt ze de
zwart-wit betegelde hal in en vindt de
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tasjes tegen de poot van de tafel met het
bloemstuk. “Kom, jasjes aan. Het is tien
over acht, om half negen begint school.”
Het grind kraakt onder hun voeten als ze
naar de donkerblauwe Audi lopen. Chauf-
feur Amold rijdt de Raaphorstlaan af,
Méaxima vraagt Ariane of ze zin heeft om
naar school te gaan. Een week geleden was
haar eerste dag op de Bloemcampschool.
De auto stopt tegenover de achteringang.
Maxima brengt Amalia en Alexia naar hun
klas, maakt met andere moeders speelaf-
spraken voor de twee oudsten voor later in
de week en loopt met Ariane mee naar haar
juf. Ze praten over haar eerste schoolweek,
en spreken af dat Ariane voortijdig door het
kindermeisje wordt opgehaald. Dat deed
ze met Amalia en Alexia ook, in die eerste
schoolweken. “Eveline komt voor de grote
pauze”, meldt Mdxima.

Als ze wegloopt, bedenkt ze dat ze moet [>

*DE ONGEAUTORISEERDE
24-UURS BIOGRAFIE

De 24-uurs bio is een op feiten geba-
van een dag uit het leven van een

bekend persoon. De beschrijving van
deze dag komt tot stand door gesprek-
ken met mensen die de persoon in

of goed kennen, reeds gepubliceerde
informatie en eventuele andere biografie-
en. Het is dus een dag die fictief is maar
die wel op deze wijze plaats zou kunnen
vinden - en als zodanig or .
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< doorgeven dat ze volgende week weer eens
luizenmoeder kan zijn, of liever nog plein-
wacht. Ze doet graag dingen op school.
Met het kerstdiner liep ze nog door de klas
van Amalia met schalen gehaktballetjes.
Vinden de meisjes leuk, en zij vindt het
leuk om hen als pleinwacht onbezonnen
te zien rondrennen en af en toe een veter
te strikken van een kind dat haar ziet als
een gewone moeder.

Net Maradona

Vreemd, om ver voor negenen alweer terug
te zijn op De Eikenhorst. Tot vorige week
was ze nu met Ariane op de créche aan het
Rozenplein. Waar blijft de tijd, mijmert ze
tijdens het hardlopen in het bos om de
villa. Haar jongste is net vier geworden, zij
wordt binnenkort veertig.

Na de douche trekt ze een bruin suede
jurkje aan en stapt in kniehoge laarzen. Dan
installeert ze zich met een sigaret voor de
open haard in de huiskamer. Ze blaast de
rook richting het witte polyester reliéf van
kunstenaar Ad Dekkers, haar trouwcadeau
aan Alex. Pfff. Wat was deze maand onge-
kend druk. Na de skivakantie in Lech was ze
bij de sultan in Oman, bij de emir in Qatar
en op staatsbezoek in Vietnam, waar ze van-
wege de opening van een microkredietkan-
toor ook het hippe Nederlandse restaurant
Flow aandeed in Ho Chi Minh City.
Vandaag hoeft ze alleen naar Gelderland
voor een meeting van de Nederlandse Mi-
crokredietstichting Qredits, om een praatje
te houden. Dat Qredits zo'n succes is, het
in twee jaar tijd al negenhonderd bedrijfjes
op poten heeft geholpen. Zoiets. De nieuwe
hofdame Bibi barones van Zuylen Nijevelt -
den Beer Poortugael gaat mee.

De straten zijn afgezet, en leeg. Als ze drie
kwartier later weer buitenkomt, staan er
honderden mensen om de dranghekken.
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TERWIJL ALEXANDER MET
ZIJN PLAYSTATION SPEELDE

Ze lacht, zwaait en herinnert zich dat ze als
verse verloofde van Alex haar zusje Inés
belde en riep dat ze zich Maradona waande.
Het wende snel, die aandacht. lemand
roept: “Maxima, alles goed?” Ze steekt twee
duimen ophoog. Oeps! Zou Trix nooit doen.
Onderweg naar Wassenaar belt ze hofdame
Ottoline Gaarlandt - van Voorst van Beest.
Wil Lieke regelen dat ze na sluitingstijd
terecht kan bij NewFysic in Den Haag? Die
kliniek zit vlak bij het Italiaanse restaurant
waar ze moet zijn vanavond. Dank. Hoe laat
is het? Half twee, dus half negen in Argenti-
nié. Haar ouders zijn wakker. Ze toetst de M
in op haar mobiel, van haar moeder Maria
Parma. Ze meldt dat ze weer thuis is, en dat
de meisjes later zullen bellen. Wil ze Couqui
even spreken? Hij staat te popelen. Het pa-
pakindje lacht.

‘ Ze haalt Amalia en
Alexia op van school.
Het gebeurt zelden
dat ze tijd heeft om haar
kinderen te halen

Winkelen in Wassenaar

Half drie. Samen met Ariane haalt ze Ama-
lia en Alexia op van school. Het gebeurt
zelden dat ze ‘s middags tijd heeft om

haar kinderen te halen, en om nog even

te winkelen. Ze vraagt Arold om naar het
winkelcentrum van Wassenaar te rijden.
Gevolgd door deekaadeebee-ers, zoals ze
de Dienst Koninklijke en Diplomatieke Be-
veiliging noemen, lopen Maxima en haar
dochters de Langstraat in en gaan binnen
bij de Hema, waar de meisjes Jip & Janneke-
hempjes mogen uitzoeken. Zij neust tussen

ondergoed, sokken en jurkjes. Tussen twe
winkelrekken laat ze Ariane een overgooi
passen. Daarna gooit ze een paar zakken
mini-stroopwafels, mini-Brusselse wafels
en gekleurde likkoekjes in haar mandje.
Ze overhandigt deze aan de caissiére met
naambordje Karim op zijn trui. Hij pakt di
volle tassen voor haar in.

Bij banketbakkerij Huize Alleman staat he
terras alweer buiten. Ze komt geregeld bij
de banketbakker met zijn fameuze profite
roletaart, maar vandaag verdwijnt ze in de
Dailyshop voor een Voque, om op de hoog
te blijven van de laatste modetrends. De
meisjes rennen naar de draaimolen met
paarden voor speelgoedwinkel Top 1 Toys
Ze laat ze gaan. In Argentinié is ze bang
voor ontvoeringen, in Nederland voeltize
zich veilig. Ze kunnen zelfs rustig gaan fie
sen op de Veluwe zonder lastig gevallen t«
worden door burgers of de pers — die how
zich keurig aan de Mediacode.

Na het rondje op de draaimolen passeren
ze Bagel Alley, waar de prinsesjes weleens
met Eveline, het kindermeisje, een donut
eten. “Willen we nu ijs?” vraagt Maxima.
Gejuich. Ze steken over naar deVan Hoge:
dorpstraat, naar Luciano. Maxima groet
eigenaar Luc, en terwijl de meisjes aan hu
schepijs likken, kijkt ze door het raam na:
Me Gusta, de traiteur aan de overkant. Gli
lachend denkt ze aan de lunch met haar
broers Martin en Juan en haar vader. Ze b
net in een focaccia caprese toen de serveers
een enorme theedoos voor haar neus op ¢
grond liet vallen. Ze vond het grappig, or
dat het haar zelf aan de lopende band ove
kwam toen ze net in New York woonde er
indruk wilde maken bij de Deutsche Ban}
Na het ijs lopen ze langs de vintagewinke
aan de Molenweg, waar prinses Margarita
graag komt. Ze snellen terug naar de autc
de meisjes hebben zo vioolles.



Relaxte avonden

Maxima loopt naar de eetkamer met

het tropische handbeschilderde behang
met vogels dat ze zelf heeft uitgezocht.
Ze wordt er nog dagelijks blij van. Als

ze plaatsneemt aan de ovalen tafel, trilt
haar telefoon. “Maxi!” Het is Samantha
Deane, met wie ze op Northlands Col-
lege zat, die dure privéschool waar haar
ouders zich het eten voor uit de mond
spaarden, maar waardoor zij wel de elite
van Buenos Aires kon ontmoeten. Ze
raakten bevriend en ze was getuige op
haar huwelijk. Ha! Een dag eerder stapte
zij op een feest ter ere van haar huwelijk
in het Amstel Hotel op baron Frederik
van Welderen af, nadat Maxima haar had
verteld dat hij een voorname vrijgezel
was. Bingo. Ze trouwde met hem. Maar
goed. Sams vraag is wat ze met haar ver-
jaardag doet.

Ze hoopt op een verrassing van Alex. Mis-
schien huurt hij de Amsterdamse Sup-
perclub af, waar ze vaak gingen dansen
toen ze elkaar net kenden, en die ze zelf
eens huurde om te feesten. Als Alex maar
niks geks in petto heeft. Ze denkt aan de
bonte avond in de Koninklijke Stallen
toen Mabel en Friso veertig werden. Toen
moesten alle genodigden een sketch
doen. Laat haar maar lekker dansen, drin-
ken en eten.

Eten. Het maandelijkse diner! Ze moet
gasten bedenken en uitnodigen. Trix
kwam met dat idee om interessante
generatiegenoten thuis uit te nodigen
om van hen te horen wat er speelt in het
land en hen via een fijn diner, een lek-
ker glas en persoonlijke gesprekken aan
zich te binden. Deed Trix ook voordat ze
werd gekroond. Slim, vindt ze, en het
zijn leuke avonden. Relaxed. Ze kan haar
dochters zelf in bed stoppen en het is-

niet erg als een van hen daarna nog eens
nieuwsgierig de trap af daalt om te kijken
wie er zijn. Het wekt vertedering op bij

de gasten. Wie moet ze deze maand uit-
nodigen? Er zijn al veel mensen geweest
de afgelopen jaren. Ze zucht. Trix staat
bekend om haar scherpe geheugen, daar
kan ze niet aan tippen. Ze weet dat er

' Even naar de Hema,
waar de meisjes

Jip & Janneke-hempjes
uitzoeken

veel PvdA’ers bij zaten. De Amsterdamse
onderwijswethouder Lodewijk Asscher,
Tweede Kamerlid Martijn van Dam en
Paul Depla, toen die nog wethouder in
Nijmegen was. Ze zoekt de gastenlijst,
werpt er een blik op. O ja, Nebahat Al-
bayrak (Tweede Kamerlid), Roland van
der Vorst (reclamebureau THEY). Die is
twee keer geweest, weet ze. Arjo Klamer
(hoogleraar culturele economie), Patrick
Lodiers (directeur BNN). Ha, ja, dat was
leuk. Met Lodiers heeft ze toen afgespro-
ken om op te zullen treden in hun Natio-
nale Geldtest. Ze moet morgen met Alex
een nieuw rijtje namen maken en een
gespreksthema bedenken.

“Noem me Trix”

De meisjes zijn klaar met musiceren.
Maxima installeert zich met hen op het
tweezittertje bij het raam en leest voor
uit De Gruffalo. Als ze het boek dichtslaat,
zegt ze: “Willen jullie Mamita en Toti een
kusje geven?” Ze belt haar ouders. De kin-
deren doen hun verslag van de dag. Dan
geeft ze de meisjes een knuffel, draagt ze
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over aan Eveline voor bad en pyjama en

rijdt naar Den Haag.

Een tienminuten-gesprek bij NewFysic is
genoeg om gemotiveerd op weg te gaan

naar La Liguria, aan Noordeinde. Daar eet ze
soms met haar gezin, maar meestal met een
vriend, een BN'er met een vaste tafel,

de voorlaatste links achterin, tegenover de

foto van Mick Jagger in een foute houten

lijst. Ze bestelt een witte wijn en een karaf
water. Dat is prettig aan haar dieet: ze mag
drie keer per week twee glazen drinken,

mits ze die wegspoelt met veel water. Kan

ze meteen een antivetpil innemen, dan

hoeft ze morgen alleen nog een appel-
tjesochtend te doen. De Chianti Classico
brengt haar gedachten naar Tavarnelle,

het dorpje nabij Florence, waar ze haar, |
schoonmoeder voor het eerst ontmoette.
In de middeleeuwsogende villa Roccadei |
Dragoni werd ze onderworpen aan een |
kruisverhoor, terwijl Alex met zijn Play- i
Station zat te spelen. 's Avonds zei Beatrix: |
“Noem me Trix.” Drie dagen later zei Trix: |
“Ik waardeer je kwaliteiten, maar je liefde
voor Willem-Alexander moet blijken uit
het respect voor het protocol en de

die ik je opleg.”

Ze kan tevreden over zichzelf zijn, op |
haar veertigste. Ze heeft de zware inbuL |
geringsjaren goed doorstaan. Ze moest |
koninklijk leren lopen, zitten metde |
knieén bijeen, woorden gaan wegen, in het
geniep gaan roken en studeren op t,
cultuur en wat niet. Maar het was het
waard. Haar populariteit is onge&ven«+rd,
en ze vindt het werkelijk leuk om van
receptie naar sportwedstrijd te hoppen.

Ze ontmoet de machtigen der aarde en
viert feest met de jetset. |
“Waarom grijns je z0?," vraagt haar
tafelgenoot.

“Zomaar,” zegt ze. “Ik geniet van de wijn." o
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Knap, zoals prinses
Méxima haar gewicht
onder controle houdt! Dat
is 00k voor niet-prinsessen
mogelijk, met de hulp van
NewFysic. Verantwoord
afvallen onder begeleiding

van een persoonlijke coach.

Voor eens en voor altijd van die
extra kilo’s af? De klinieken voor
. gewichtsbeheersing van NewFysic
' hebben een persoonlijke en pro-
fessionele benadering. Hier wordt
uitgegaan van het individu, dus
het eenvoudig te volgen voedings-
plan is helemaal afgestemd op
. een individuele levenswijze. Met
de ondersteuning van voedings-
supplementen en de begeleiding
van een persoonlijke coach wordt
moeiteloos het streefgewicht
| bereikt én behouden. Wie weet
zijn die kilootjes te veel al voor
. de zomer verdwenen!

Meer informatie: www.newlysic.nl.

PUZZEL & WIN
0909 - 202 70 37
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En: u steunt het goede doel

Want de meerwaarde van deze actie komt ten goede aan Natuurmonumenten.
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