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ledere week één kilo minder! \
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o slijft afvallen!

haar wekelijks bezoek aan
Newfysic, een kliniek voor
gewichtsbeheersing op de Plaats
in Den Haag (vorige maand exclu-
sief in Privé) was voor PRINSES
MAXIMA volgens bronnen geen
reden om haar kuur af te bre-
ken! De Prinses laat zich
nog steeds persoonlijk be-
geleiden door de Newfy-
sic-coach, die een dieet-
plan op maat voor Maxi-
ma samenstelde.
De Prinses is een echte
bourgondiér, maar niet
bereid haar zandloper-
figuur te verliezen. Het
gevaar aan te komen
% ligtdoor de vele ver-
- ""-Ch plichte etentjes
voortdurend op de
loer en soms is het
vlees zwak... Nade
~ zomervakantie was
Maxima tegen haar zin
een paar kilo aangeko-

D e onthullende reportage over

Tineke Verburg is volgens
bronnen maar liefst twaalf
kilo afgevallen bij de Haagse
& afslankkliniek.

men, maar na een aantal sessies in
de Haagse kliniek én een grote do-
sis wilskracht werd daar snel mee
afgerekend. Ook de voedingssup-
plementen, vetblokkers en pillen
tegen snoeplust die iedere cliént
meekrijgt, zullen een handje heb-
ben geholpen.

Als een van de meest gefotogra-
feerde vrouwen van Nederland is
Maxima vastbesloten ons mooiste
visitekaartje te blijven. Een Prinses
om trots op te zijn!

Veel bekende Nederlanders gin-
gen Maxima bij Newfysic voér. Zo
zou TINEKE VERBURG (54) maar
liefst twaalf kilo bij de kliniek zijn
kwijtgeraakt. Jammer dat de 1.85
meter lange presentatrice haar
metamorfose niet aan de buiten-
wereld kan tonen, want ze is alleen
nog via de radio te beluisteren.
Sinds 11 september presenteert
Tineke na negen jaar afwezigheid
bij de TROS, waar ze tv deed, op
Radio 1 het economische pro-
gramma TROS in Bedrijf.
Overigens meldt Newfysic dat
CHIEM VAN HOUWENINGE en
ERNST DANIEL SMID aan het
warm lopen zijn voor een sportieve
afvalrace! (B.P.)




